
Libre ! et pas tout seul - La motricité libre en question
Jeudi 30 septembre 2021 à 19h30
Le spectacle « libre ! et pas tout seul » aborde de manière ludique et concrète l’accompagnement du
tout petit dans son développement, et notamment le concept de la motricité libre. Le spectacle est
proposé par une psychomotricienne et une circassienne. Suivi d’un temps d’échanges.

C'est un spectacle...

Sur scène, deux femmes se questionnent, elles cherchent, elles sont passionnées par leur sujet, « la
motricité libre », mais par quoi vont elles commencer ? Et déjà, c'est quoi exactement leur sujet ? Elles
racontent le développement psychomoteur de l'enfant par la liberté de mouvements.

Elles mettent en jeu le bébé, l'adulte et leur relation. Dans le public, nous nous reconnaissons en tant
que parents, nous écoutons les questions soulevées par les deux comédiennes, nous sommes touchés
par cette fragile et constante envie de faire du mieux qu'elles peuvent...

... Et des échanges

L'objectif de ce spectacle est d'apporter quelques connaissances essentielles mais surtout de susciter
des questionnements, des pistes de réflexion, afin qu'ensuite, l'échange avec le public soit riche et
constructif.

Ce temps permet d’aborder ce qui a été joué en première partie ou de simplement partager nos
expériences. Nous le proposons sous la forme d’une papote sans jugement.

Nous tenteront de répondre aux questions posées en nous appuyant sur nos expériences et
connaissances. Ces échanges sont une invitation à croiser nos regards, avec une possibilité pour que
les participants puissent se questionner sur leurs pratiques, leurs freins, leurs doutes, dans le contexte
professionnel ou dans le cocon familial. Nous nous ferons un plaisir de nous rouler par terre pour
illustrer nos propos !

Par Anne Bénézech, psychomotricienne et formatrice, Céline Glossin, animatrice de cirque adapté et
formatrice et Émilie Bonnafous, mise en scène et dramaturgie.

 Sous réserve de l'évolution du contexte sanitaire. Les inscriptions sont ouvertes du 1 er au 26
septembre 2021 et sont réservées aux parents.
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